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URAN IM MINERALWASSER
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Grofie Auswahl
Mineralwasser gilt als Durstlbscher
Nr. 1. Xnapp 130 Liter rank jeder
Deutsche im vergangenen Jaht im
Durchschnitt. Langeweile mussie
dabei nichi aufkommen. Allein auf
dem degischen Markt sind Gber sco
Markenwasser erhiltlich.
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Mineralwasser kann Uran enthalten. Das Schwermetall wirkt radioak-
tiv und ist auflerdem stark chemisch giftig. Fur ,Baby“-Mineralwasser
wurde ein Grenzwert eingefithrt — aber nur fiir diese. / inge Lindemans

PMIEREN UND LEBER. aber auch Herz,

Lunge und Knochemmark, kénnen durch
Uran geschidigt werden. Dag Element
reichert 'sich im Organismus an, kann
wichtige Zellfunkiionen zerstbren und
vermutlich die Blut-Hirnschranke {iber
winden. Besonders gefihrder Siuglinue
und Kleinkinder, Deshalb gibis fiir Mine-
ralwasser, das als ,geeignet fiir die Zube-
reitung von Sduglingsnahrung” beworben
wird, seit November 2000 einen Grenz-
wert. Maximal zwel Mikrogramm diirfen
pro Liter drin sein. Alle anderen Wieser
konnen Uran in unbegrenzier Menge ent-
halten.

Seitdem die Weligesundheirsorgania-
on {WHO} im Jahr 1998 Uran als Gefahy
fiirs Trinkwasser erklirte, entbrannien
heftigsie Auseinandersetzungen um el
nen Grenzwert. Fiir Trinkwasser existient

zwar ein von zwel auf 15 Mikrogramm pro
Liter hoch gesetzter Leitwert der WHO.
Er kennzeichner die zulissige Héchstbe.
lastung, swellt aber keinen verbindlichen
Grenzwert dar. Das  Umweltbundesamt
schigt einen Grenzwert von zehn Mikro-
gramm pro Liter Trinkwasser vor. Kritiker
crachten diese Werte als zu hoch. Sie for
dern zudem eine Kennzeichnungspflicht
Bisher muss der Urangehalt nicht auf
dem Etikett ausgewiesen werden. Der
Verband dewtscher Mineralbrunnen o V)
(VDM strebt flir Mineralwisser zukiinf
tig die Einhaltung von zehn Mikrogramm
pro Liter an.

Aufnahme reduzieren

Berechnungen zufolge nehmen wir g
lich 24 Mikrogramm Uran allein mit der
festen Nahrung aufl Je nach Gehaltdes 2
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Uran im Mineralwasse

» konsumierten Wassers kénne sich die
tigliche Zufuhr vervielfachen, erklirt Pro.
fessor Ewald Schnug, Leiter des Instituss
Sir Pllanzenernibrung und Bodenkunde an
der Braunschweiger Bundesforschungsan-
stalt fiir Landwirtschaft. Er pladiert dafur,
die Aufnahme durch Trinkwisser so ge-
ring wie mdglich zu halien.

Kennzeichnung gefordert

Chne Kennzeichnungspflicht lEsst sich
dies aber kaum realisieren. Deshalb seien
die Wasseranbieter in der Pflicht, die
Urangehalte ihres Produktes zumindest
auf Anfrage mitzuteilen, verlangt Dr. Her-
mann Kruse, Toxikologe von der Universi-
it Kiel Die Verbraucherorganisation
Foadwatch geht noch einen Schritt weiter,
Sie fordert nicht nur die Kennzeichnung
aufdem Etikett der Mineralwasserflasche,
sondern einen Warnhinweis bei den Wis-
sern, deren Gehalte iiber zwei Mikro-
gramm pro Liter liegen. Solche Minersi
wisser sollten klar .als nicht fuir Siuglinge
und Kleinkinder geeignet® erkennbar
sein. Verbrauchern, die die Urangehalte
ihres Mineralwassers wissen méchten,
bleibt zurzeit nur die Maglichkeit, direkt
bei den Herstellern nachzufragen. Man-
che Firmen geben die Werte auch auf th-
rer Homepage bekannt. Von einigen Mi.
neralwissern sind die Urangehalte im
Internet unter www.mineralwaters.org
{siche Kasten obenj veréffentlicht.

Uran im Leitungswasser

Fur Leitungswasser stellt sich das Uran.
problem ebenfalls. Bei kritischen Uber
schreitungen von 20 Mikrogramm muss
das Schwermetall aus dem Wasser entfernt
oder weniger belastetes Oberflichenwas-
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Weitere Informationen zu Uran und Mineral
wasser gibt o5 Internet unter wwue foodwatch de
und wyowsicablentslex de. Unter
wwwminerzlwaters org { Inhaltsstoffz in
Mineralwasser~ anklicken) sind die Analyse-
Ergebnisse, inklusive Uranwerte, einiger
Mineralwisser veraifentlicht. Angaben 2u
Radiosktivitat und chemischer Giftigheit
bekommen Sie beim Bundesinstitut fiir
Ristkobewertung (wowebfrbund.de) und

beim Bundesamt fir Strablenschutz

sl e  {wwwebfs de).

ser zugemischt werden, Die Hersteller von
Mineralwasser haben diese Mbglichkeit
nicht. Sie kénnen lediglich Brunnen und
Quellen, die Mineralwasser mit uner
wiinschten Inhaltsstoffen fordern, stillle-
gen, Oder sie sperren uranfithrende Ge-
steinsschichten in den Brunnen ab.

Mit den nach der Mineralwasserver
ordnung erlaubten Verfahren Enteise.
nung, Enbmanganung und Ozonisierung
kann jedoch auch das Uran reduziert wer-
den, bestitigt Dr. Lorenz Eichinger, Leiter
des Messlabors Hydroisotop im oberbaye-
rischen Schweitenkirchen. Eine Verringe-
rung des Urans durch geeignete Aufbe.
reitungsverfabiren, wie dies derzeir beim
Leitungswasser erprobt wird, ist beim Mi-
neralwasser verboten.

Uran ist ein natitdiches Element und
kommt in  usnterschiedlichen minera-
lischen Verbindungen fast iiberall in B5-
den und Felsformationen vor. Besonders
in Gegenden mit Untergriinden aus Gra-

unterschatzt.

nitgestein treten hohe Konzentrationer
auf. Mineralwésser aus dem Erzgebirge
dem Vogtland, dem Fichtelgebirge. dem
Oberpfilzer Wald, dem Bayerischen Wald
und dem Schwarzwald kénnen, wegen
der vorhandenen erhohten natitrlicher
Radioaktivitit, im Untergrund, viel Uran
enthalten.

Aus dem Boden ins Wasser

Das Schwermetall gelangt aber auch
durch Kohle- und Uranabbau, Erdsifsrde.
rung und durch die Nutzung der Atom
energle in die Umwelt. Erhebliche Bela.
stungen verursacht die Landwirtschaft
mit phosphorhaltigen Handelsdiingern.
Damit kommen jihrlich bis zu 20 Gramm
Uran pro Hektar auf den Acker. . Aus den
Boden gelangt Uran dann bevorzugt tiber
den Wasserpfad in die Nahrungsketie®,
erkidrt Professor Ewald Schnug und for
dert eine gesetzliche Regelung auch fiu
Dingemittel. s

Uran: radioaktiv und starl giftig
HNatiriches Uran wird als Energietrager weltweit abgebaut, Es
besteht aus drei Hauptisotopen: Uran-238,
Uran-235 [Abbildung) und Uran-234. Alle
drei sind Alphasteahler und haben ei-
ne kurze Reichweite. Bei dulerer
Bestrahlung reicht die Abschir
mung durch ein Blatt Papier. Auf-
genommen in den Organismus
jedoch kann Uran grofen Schaden
verursachen. Die radioaktive und
chemische Giftigkeit wurde bislang
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